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INFORMATIONEN ZUR TEILNAHME

HINWEISE FUR DIE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER:

Ski Austria Academy St. Christoph am Arlberg

Sonntag 13:00 bis 20:00 Uhr

Montag bis Freitag 8:00 bis 10:00 Uhr, 14:30 bis 19:00 Uhr
0664 / 554 55 36

Sonntag, 28.02.2016 um 15:00 Uhr

Sonntag, 28.02.2016 um 17:00 Uhr

Tagungsort und Tagungssekretariat:
Offnungszeiten Tagungssekretariat:

Erreichbarkeit wiahrend der Tagung:
Beginn:
Eréffnung:

Dauer der Tagung:

28.02.2016 15:00 Uhr bis 04.03.2016 19:15 Uhr

Der Veranstalter weist darauf hin, dass laut Urteil des Verwaltungsgerichtshofes die steuerliche

Absetzbarkeit nur dann gegeben ist, wenn acht Stunden (Grundkurs, Theorie, Praxis) exklusive dem

Arztesport nachgewiesen werden. Wir haben bei der Gestaltung des Programms diesem Urteil
Rechnung getragen, um die steuerliche Absetzbarkeit zu erméglichen.

ANRECHENBARKEIT OAK-DIPLOM SPORTMEDIZIN

UND PREISE INKL. MWST

Kurs Approbierte Einzahlung bis Einzahlung ab
Stunden 10.01.2016 11.01.2016
Grundkurs LIP Il 10 Stunden € 160,00 €180,00
Reinhard-Suckert-Symposium * *
(Theorie) 12 Stunden | € 165,00 (145,00%) | € 185,00 (165,00%)
Theorieseminar (TS) I, 11, 1l je 2 Stunden €65,00 €75,00
Praxisseminar (PS) I, 11l je 2 Stunden €4500 €55,00
Theorieseminar IV 4 Stunden €125,00 €145,00
Praxisseminar (PS) II, IV je 4 Stunden € 125,00 € 145,00
Workshop (2 TS, 2 PS) ;11 je 4 Stunden €125,00 € 145,00
Praxisseminar ‘Schi alpin’ im Zimmerpreis im Zimmerpreis
(Ski Austria Academy) 10 Stunden inkludiert inkludiert
M . . im Zimmerpreis im Zimmerpreis
Arztesport (Ski Austria Academy) 10 Stunden inkludiert inkludiert

* fur OGSMP-Mitglieder

KURSBESTATIGUNG

Die Ausgabe der Kursbestatigungen erfolgt nur nach dokumentierter Anwesenheit. Nicht abgeholte
Kursbestatigungen werden auf Anfrage kostenpflichtig versandt.

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Die Teilnahme am Grundkurs LIP Il sowie an den Theorie- und Praxisseminaren ist Arztinnen und Arzten
vorbehalten.

Das Reinhard-Suckert-Symposium kann nur als Block gebucht werden. Tageskarten sind nicht erhaltlich.
Fur die Seminare ist eine Teilnehmerzah! von 5 Personen pro Gruppe notwendig. Andernfalls behalt sich
der Veranstalter vor, die Gruppen zusammenzulegen oder die Seminare gegen Kostenruckerstattung
abzusagen. Programménderungen aufgrund von Referentenwechsel oder zu geringer Teilnehmerzahl
behalt sich der Veranstalter vor.
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INFORMATIONEN ZUR TEILNAHME

PRAXISSEMINAR ,SCHI ALPIN‘ UND ARZTESPORT

Das Praxisseminar ,,Schi alpin“ und Arztesport kénnen nur als Einheit und nur in Kombination mit
dem Grundkurs oder mit dem Reinhard-Suckert-Symposium gebucht und bestitigt werden.

Die Teilnahme am Praxisseminar ,,Schi alpin“ und Arztesport unter der Leitung der Skilehrer der Ski
Austria Academy ist nur Gésten der Ski Austria Academy maglich. Bitte reservieren Sie daher
rechtzeitig Ihre Hotelunterkunft, da in der Ski Austria Academy nur ein begrenztes Zimmerkontingent
zur Verfiigung steht.

Die Liftgebuhren sind nicht im Seminarpreis inkludiert. Die Liftkarten erhalten Sie an den Verkaufsstellen
und miissen bereits bei der Gruppeneinteilung vorhanden sein. Es besteht heuer wieder die
Maoglichkeit, Schipédsse bereits im Zuge der Zimmerreservierung bei der Ski Academy Austria zu
bestellen. Wenn Sie lhren Schipass-Wunsch bei der Zimmerreservierung bekannt geben und den
Preis fiir den Schipass (inklusive € 5 Chipkarten-Depotgebiihr) mit der Anzahlung fiir das
Hotelzimmer an die Ski Academy Austria liberweisen, erhalten Sie den Schi Pass beim Einchecken.

Alle Sportgerate (z.B. Schi, Stécke etc.) und entsprechende Sport-Schutzbekleidung sind selbst
mitzubringen. Fir die Teilnahme an den Praxisseminaren und dem Arztesport sind Gesundheit und
kérperliche Eignung Voraussetzung.

Erscheinen Sie bitte piinktlich mit kompletter Ausriistung. Die Pausen wéhrend des Arztesports werden in
den Gruppen festgelegt. Die Sportaustibung abseits der Pisten ist abh&ngig von der Schnee- und
Wetterlage.

ANMELDUNG

Ihre verbindliche Anmeldung ist nur online unter www sportmedizinkongress at méglich.

Die definitive Anmeldung wird erst mit dem Zahlungseingang giiltig.

Die Vergabe von limitierten Seminarplétzen erfolgt in der Reihenfolge des Einlangens der Uberweisung der
Teilnahmegebuhren. Die Seminarbeitrage werden mit der Anmeldebestatigung vorgeschrieben.

Friihbucherbonus: Fur die Inanspruchnahme des Frilhbucherbonus gilt nicht das Anmeldedatum

sondern der Eingang der Uberweisung bis einschlieSlich 10.01.2016. Danach gilt der
Normaltarif.

Stornogebiihren: Bei Stornierung der Anmeldung bis zum 31.01.2016 werden keine Gebiihren
verrechnet. Ab 01.02.2016 werden 70 %, ab 15.02.2016 werden 50 % der
Kursgebiihren riickerstattet. Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung vor Kursbeginn
erfolgt keine Riickerstattung des eingezahlten Betrages.

Stornoversicherung: christoph.breisach@hbogen.co.at

Bankverbindung: Steiermarkische Sparkasse
Sportérztetagung St. Christoph
IBAN: AT33 2081 5000 0429 4799, BIC: STSPAT2GXXX
Geben Sie bei Internet-Banking bitte unbedingt Ihren Namen an.

Unterkiinfte: Kongresshotel Ski Austria Academy St. Christoph, Tel. 05446/2627
www.skiakademie.at oder office@skiakadmie.at

Arlberg Hospiz Hotel St. Christoph, Tel. 05446/2611
www.arlberghospiz.at oder info@arlberghospiz.at

Wir weisen darauf hin, dass der Veranstalter, die Referenten und die Trainer keine wie immer geartete
Haftung gegeniiber dem Teilnehmer oder dritten Personen Gbernehmen. Die Teilnahme erfolgt fir die
gesamte Tagung auf eigene Gefahr! Der Abschluss einer Haftpflicht- bzw. Unfallversicherung wird
empfohlen.

Zeitliche und inhaltliche Anderungen des Programms behélt sich der Veranstalter vor.
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REFERENTEN & VORSITZENDE

REFERENTEN / VORSITZENDE

Univ.-Prof. Dr. Norbert Bachl

OA Dr. Jurgen Barthofer

Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl P. Benedetto
Univ.-Doz. Dr. Gerald Gruber
Univ.-Prof. Dr. Paul Haber

Mag. Dr. Rainer Hochgatterer

Prim?. Dr. Angelika Karner-Nechvile
Mag. Dr. Ernst Képpel

Dr. Kurt Leitner

Thomas Lindinger

OA Dr. Ulrike Neuhold

Univ.-Doz. Dr. Glinther Neumayr
Prim. Univ.-Prof. DDr. Josef Niebauer
Herbert Nitsch

Dr. Michael Osti

Assoz. Prof. Prim?. Dr. Andrea Podolsky
Univ.-Prof. Dr. Rudolf Schabus

Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Schmid
Univ.-Prof. Dr. Peter H. Schober
Jeanette Schwab

Mag. Adnan Sieder-Buturovic

Prim. Dr. Gunther Sumann

Dr. Stefan Trobos

Prim. OA Dr. Engelbert Wallenbéck
Dr. Jana Windhaber

Dr. Thomas Wérz

Leiter der Abt. Sport- und Leistungsphysiologie, Uni Wien
Unfallkrankenhaus Linz

Vorstand der Abt. fiir Unfallchirurgie, LKH Feldkirch
Univ_-Klinik fiir Orthopadie, Graz

Zentrum fir Medizinische Trainingstherapie, Wien
Orthopade und Sportmediziner, Linz

Abt. fur Physikalische Medizin und Rehabilitation, Wr. Neustadt
Sportlicher Leiter (Trainer), SPORT-BORG Graz

Arzt fiir Allgemeinmedizin, Sportarzt, Judenburg/Murdorf
Physiotherapeut, SPORT-BORG Graz

Klin. Abt. fir Innere Medizin |, Krems

FA Innere Medizin, Kardiologie, Lienz

Univ.-Institut f. praventive u. rehabilitative Sportmedizin, Salzburg
Extremsportler, Osterreich

FA fur Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, LKH Feldkirch
Institut fiir Préventiv- und angewandte Sportmedizin, Krems
FA fur Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, Wien
Arztlicher Leiter, Rehabilitationszentrum Bad Schallerbach
Medizinische Univeristat Graz

Diplomierte Yogalehrerin, Graz

Sportwissenschafter, SPORT-BORG Graz

Anéasthesiologie und Intensivmedizin, Klinikum Vécklabruck
FA fiir Orthopadie und Sportorthopéadie, Schwaz

FA fiir Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, Graz
Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendchirurgie, Graz
Sportwissenschafter und Psychotherapeut, Hallein

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG UND ORGANISATION:

Univ.-Prof. Dr. P. H. Schober
Medizinische Universitéat Graz
Auenbruggerplatz 34, 8036 Graz
E-Mail: peter.schober@medunigraz.at

Univ.-Prof. Dr. Helmut Hortnag|
Muillerstralie 28, 6020 Innsbruck
E-Mail: helmut.hoertnagl@chello.at

Prim. Univ.-Prof. Dr. K. P. Benedetto
Unfallchirurgie Landeskrankenhaus
Carinagasse 47, 6807 Feldkirch
E-Mail: karl.benedetto@lkhf.at

Dr. Jana Windhaber

Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendchirurgie
Auenbruggerplatz 34, 8036 Graz
E-Mail: jana.windhaber@klinikum-graz.at

Internationaler Fortbildungskongress fiir Sportmedizin
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PROGRAMM SONNTAG, 28.02.2016

15:00 — 16:30 Uhr Workshop | Praxisseminar |
Seminarraum 1b Turnsaal
Erstellung von ,Bewegungs- und Yoga zur Vermeidung von
Trainingsrezepten“ mittels Uberlastungen und Verletzungen

Planungssoftware Simpliflow und ; ;
beispielhafter Einsatz von aktuellen vtz s el il )
Trainingsformen in der Praxis. J. Schwab

E. Képpel

17:00 — 17:15 Uhr BegriiBung und Eréffnung des
Internationalen Fortbildungskongresses fiir Sportmedizin
St. Christoph 2016
Hérsaal

Prasident Dr. Artur Wechselberger
17:15 Uhr Festvortrag

+Apnoetauchen — Faszination und tédliche Gefahr*
Hérsaal

Herbert Nitsch

anschlieRend Besprechung des Wochenprogramms
Hérsaal

P. H. Schober
anschlieRend Eréffnungscocktail . .
auf Einladung des Préasidenten der Osterreichischen Arztekammer

Dr. Artur Wechselberger
Ski Academy Austria

ca. 19:00 Uhr Abendessen in den Hotels

HERBERT
NITSCH A Im Festvortrag erzahlt Herbert Nitsch von

einer visionéren Grenzerfahrung, bei der
beispiellose physische Belastung und
mentaler Druck ihn als weltbesten
" Apnoetaucher bis Gber das absolute
%‘ Limit bringen. Er berichtet Uber die
y \ e

[ Voraussefzungen, die solche Leistungen

} 2 '! ermoglichen. Die Faszination dieser
’ b Sportart beinhaltet puristische

' P~y Situationen, in denen Heldentum oder
é&%ﬁ&%&ﬁ%ﬁg Narrheit oft nicht mehr voneinander zu

TODLICHE GEFAHR unterscheiden sind.
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PROGRAMM MONTAG, 29.02.2016

08:00 — 10:00 Uhr Grundkurs LIP I Theorieseminar |
Hérsaal Seminarraum 1b
Substratutilisation Theoretische Grundlagen der
Energiebereitstellung- segmentalen Funktionsstérung und
Belastungsformen deren Verkettungen am
P. Haber Bewegungsapparat
S. Trobos

10:00 — 12:00 Uhr Praxisseminar ,Schi alpin‘
Schipiste (Gruppeneinteilung beim Maienseelift)

Einfiihrung in die Bewegungsstruktur der Spartart Schifahren
Training der motorischen Fahigkeiten Technik und Koordination

(Schiausriistung erforderlich, nur fir Gaste der Ski Austria Academy)
P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy

12:00 — 13:30 Uhr Arztesport
Schipiste

unter Anleitung der Ausbildner

(Schiausristung erforderlich, nur fiir Gaste der Ski Austria Academy)

15:00 — 17:00 Uhr Workshop | Theorieseminar Il
Turnsaal Seminarraum 1b
Erstellung von ,Bewegungs- und Infiltrationstechniken

Trainingsrezepten” mittels
Planungssoftware Simpliflow und
beispielhafter Einsatz von aktuellen
Trainingsformen in der Praxis
(Sportbekleidung erforderlich)

E. Képpel

R. Hochgatterer

17:00 — 19:00 Uhr Reinhard-Suckert-Symposium
Hérsaal

Vorsitz: P. Schmid, J. Niebauer

17:00 Uhr Arrhythmien durch Sport

U. Neuhold

17:30 Uhr Belastungs- und Erholungsmanagement im Sport
T. Worz

18:00 Uhr Weniger ist mehr — Wo sind die Grenzen aus genetischer Sicht?
N. Bachl

18:30 Uhr Diskussion und Fragen

19:00 Uhr Abendessen in den Hotels

Internationaler Fortbildungskongress fiir Sportmedizin
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PROGRAMM DIENSTAG, 01.03.2016

08:00 —10:00 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr

12:00 — 13:30 Uhr

15:00 — 17:00 Uhr

17:00 — 19:00 Uhr

17:00 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

Grundkurs LIP Il Praxisseminar Il

Hérsaal Seminarraum 1b
Funktionsdiagnostik Praktische Ubungen zur
Atmungsorgane (Spirometrie, Beurteilung der Beckenstatik und
Spiroergometrie, Blutgase) deren Verkettungssyndrome

P. Haber S. Trobos

Praxisseminar ,Schi alpin‘
Schipiste

Einflhrung in die Bewegungsstruktur der Sportart Schifahren
Training der motorischen Fahigkeiten Technik und Koordination

(Schiausrastung erforderlich, nur fir Gaste der Ski Austria Academy)
P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy

Arztesport
Schipiste

unter Anleitung der Ausbildner
(Schiausristung erforderlich, nur fir Gaste der Ski Austria Academy)

Workshop I Praxisseminar Il

Seminarraum 1b Turnsaal

,Core stability" — Viele Wege Yoga zur Vermeidung von
fiuhren zum stabilen Rumpf! Uberlastungen und Verletzungen
Verschiedene Moglichkeiten J. Schwab

zur Optimierung der Rumpfkraft
E. Képpel, A. Sieder-Buturovic

Reinhard-Suckert-Symposium
Hérsaal

Vorsitz: P. Schmid, P. H. Schober

Sportfreigabe — Was macht Sinn fiir wen?

A. Podolsky

Hat die Ergometrie noch einen Stellenwert in der kardialen Diagnostik?
J. Niebauer

Kann ein ,gesundes Herz" Uberlastet werden?

G. Neumayr
Diskussion und Fragen

Abendessen in den Hotels

Internationaler Fortbildungskongress fiir Sportmedizin
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Glutarnine Plus

SCHUTZ VOROXIDATIVEM STRESS

Glutamin in hoher Konzentration
(10 g pro Portionspackung)

Hoher Gehalt an antioxidativen
Vitaminen (C, E, 3-Carotin) und
Spurenelementen (Selen, Zink)

Innovative Starkeverkapselung -
verdeckt den bitteren Geschmack
von freiem L-Glutamin

Zwei Geschmacksvarianten:

Orange - fur fruchtigen
Geschmack

Neutral - zur Kombination
mit Nahrungsmitteln und
Getranken

Fresenius Kabi Austria GmbH \\\ FRESENIUS
Hafnerstrapie 36, A-8055 Graz
Fachauskiinfte: Tel.-Nr. 0316 / 249-1449 KABI

info-atgr@fresenius-kabi.com

www.fresenius-kabi.at ca ring for life

OE-601001



PROGRAMM MITTWOCH, 02.03.2016

08:00 —10:00 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr

12:00 — 13:30 Uhr

15:00 — 17:00 Uhr

17:00 — 19:00 Uhr

Grundkurs LIP I
Hérsaal

Laktat-Leistungsdiagnostik
Voraussetzungen, Durchfiihrung,
Schwellenkonzepte, Interpretation

P. Schober

Praxisseminar ,Schi alpin‘
Schipiste

Praxisseminar Il
Seminarraum 1b

Praktische Ubungen zur
Beurteilung der Beckenstatik und
deren Verkettungssyndrome

S. Trobos

Einflhrung in die Bewegungsstruktur der Sportart Schifahren
Training der motorischen Fahigkeiten Technik und Koordination

P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy

Arztesport
Schipiste

unter Anleitung der Ausbildner

Workshop Il
Turnsaal

,Core stability“ — Viele Wege
fuhren zum stabilen Rumpf!
Verschiedene Moglichkeiten
zur Optimierung der Rumpfkraft

(Sportbekleidung erforderlich)
E. Képpel, A. Sieder-Buturovic

Reinhard-Suckert-Symposium
Hdrsaal

Theorieseminar Il
Seminarraum 1b

Die sportmedizinische Praxis —
Was brauche ich? Wie arbeite ich
gewinnbringend?

R. Hochgatterer

Vorsitz: R. Schabus, P. H. Schober

17:00 Uhr étiologie — Inzidenz und Diagnostik
Uberlastungen des Muskel-Sehnenapparates und der Wirbelsdule
G. Gruber

17:30 Uhr Konservative Therapieoptionen bei Uberlastung des Muskel-
Sehnenapparates
A. Karner-Nechvile

18:00 Uhr Indikation und Technik der operativen Intervention am Muskel- und
Sehnenapparat
J. Barthofer

18:30 Uhr Diskussion und Fragen

19:00 Uhr Abendessen in den Hotels

Internationaler Fortbildungskongress fiir Sportmedizin

St. Christoph | 28. Februar — 4. M&rz 2016 13



Verband osterreichischer Sportarztinnen
und Sportarzte

Mitglied der
Fédération Internationale de Médecine du Sport (FIMS)
und der
European Federation of Sports Medicine Associations (EFSMA)

E-Mail: info@sportmedizingesellschaft.at

Web:  www.sportmedizingesellschaft.at




PROGRAMM DONNERSTAG, 03.03.2016

08:00 —10:00 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr

12:00 — 13:30 Uhr

15:00 — 17:00 Uhr

17:00 — 19:00 Uhr

17:00 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

Grundkurs LIP I Praxisseminar IV

Hérsaal Seminarraum 1b
Laktat-Leistungsdiagnostik im Praktische Ubungen zur segmen-
Breitensport talen Untersuchung der HWS

K. Leitner S. Trobos

Praxisseminar ,Schi alpin‘
Schipiste

Einfihrung in die Bewegungsstruktur der Sportart Schifahren
Training der motorischen Fahigkeiten Technik und Koordination

(Schiausristung erforderlich, nur fir Gaste der Ski Austria Academy)
P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy

Arztesport
Schipiste

unter Anleitung der Ausbildner

(Schiausrastung erforderlich, nur fir Gaste der Ski Austria Academy)

Workshop Il Theorieseminar IV
Tumsaal Seminarraum 1b

.Faszinierende Faszien“ — Durch Versorgung eines
gezieltes Training zur ,gesunden* Lawinenverunfallten
Faszie! Erklarungen und
Trainingsbeispiele

(Sportbekleidung erforderlich)
E. Képpel, T. Lindinger

G. Sumann

Reinhard-Suckert-Symposium
Hérsaal

Vorsitz: E. Wallenbéck, P. H. Schober

Stressfrakturen - Diagnostik und Therapieoptionen
E. Wallenbéck

Diagnostik und Therapie der Patellainstabilitat
K. P. Benedetto

Wirbelsaulenfrakturen im Jugend- und Erwachsenenalter —
Diagnostik und Therapieoptionen

M. Osti

Diskussion und Fragen

Abendessen in den Hotels

Internationaler Fortbildungskongress fiir Sportmedizin
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08:00 —10:00 Uhr

10:00 — 12:00 Uhr

12:00 — 13:30 Uhr

15:00 — 17:00 Uhr

17:00 — 19:00 Uhr

17:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr

ab 19:00 Uhr

19:15 Uhr

16

PROGRAMM FREITAG, 04.03.2016

Grundkurs LIP I
Hérsaal

Sportartspezifische
Leistungsdiagnostik —
Durchfiihrung von Feldtests

J. Windhaber

Praxisseminar ,Schi alpin‘
Schipiste

Praxisseminar IV
Seminarraum 1b

Praktische Ubungen zur segmen-
talen Untersuchung der HWS

S. Trobos

Einfiihrung in die Bewegungsstruktur der Sportart Schifahren
Training der motorischen Fahigkeiten Technik und Koordination

P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy

Arztesport
Schipiste

unter Anleitung der Ausbildner

(Schiausristung erforderlich, nur fir Gaste der Ski Austria Academy)

Workshop il
Turnsaal

.Faszinierende Faszien® — Durch
gezieltes Training zur ,gesunden®
Faszie! Erklarungen und
Trainingsbeispiele

(Sportbekleidung erforderlich)
E. Képpel. T. Lindinger

Reinhard-Suckert-Symposium
Hérsaal

Vorsitz: P. Schmid, P. H. Schober

Theorieseminar IV
Seminarraum 1b

Versorgung eines
Lawinenverunfallten

G. Sumann

Allgemeine physikalische MaRnahmen zur Regeneration

A. Karner-Nechvile

Regeneration- Stiefkind der Sportmedizin

P. H. Schober

Braucht auch das Gehirn Regeneration?

K. Leitner

Diskussion und Fragen

Ausgabe der Teilnahmebestatigungen

Kongressbliro
Abendessen in den Hotels
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NOTIZEN
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Gute Ideen fiir die Orthopadie.
Ofa Austria.

ofa austria

dynamics’
Die vielseitige

orthopadische Versorgung

dynamics plus

Die intelligente
orthopadische Versorgung

reddot award 2014
winner

Die Dynamics Plus
Kniebandage wurde
fiir ihre herausragende
Designqualitat mit
dem Red Dot Award
ausgezeichnet.

push’

Die innovative
orthopédische Versorgung

psh’

Das Bandagensortiment
speziell fiir Sportler

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.ofaaustria.at



Zeitplan
Internationaler Kongress flr Sportmedizin
St. Christoph am Arlberg | 28.02. - 04.03. 2016

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2802 201629022016 01032016 #02:03:201 61 030520164 4 04:03:2016
08:00 ‘ T
TS|
O@ “oo Seminar-
raum 1b
10:00 : :
Praxisseminar . . . . . . . .
11:00 Schi alpin me_m..n.m:,_._:m_. P.mx_m.mm:\_._:m_, P.mx_m.mm_,:._sﬂ vﬂmx_m.mm_:._:m_.
(Gruppeneinteilung beim Schi alpin Schi alpin Schi alpin Schi alpin
“_. N . O O Maiensee-Lift)
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