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INFORMATIONEN ZUR TEILNAHME 

HINWEISE FÜR DIE TEILNEHMERINNEN UND TEILNEHMER: 

Tagungsort und Tagungssekretariat: Ski Austria Academy St. Christoph am Arlberg 

Öffnungszeiten Tagungssekretariat: Sonntag 13:00 bis 21:00 Uhr 

 Montag bis Freitag 8:00 bis 10:00 Uhr, 14:30 bis 19:00 Uhr 

Erreichbarkeit während der Tagung: 0664 / 554 55 36 

Beginn: Sonntag, 8.03.2015 um 15:00 Uhr 

Eröffnung: Sonntag, 8.03.2015 um 17:00 Uhr 

Dauer der Tagung: 8.03.2015 15:00 Uhr bis 13.03.2015 19:15 Uhr 

 

Der Veranstalter weist darauf hin, dass laut Urteil des Verwaltungsgerichtshofes die steuerliche 

Absetzbarkeit nur dann gegeben ist, wenn acht Stunden (Grundkurs, Theorie, Praxis) exklusive dem 

Ärztesport nachgewiesen werden. Wir haben bei der Gestaltung des Programms diesem Urteil 

Rechnung getragen, um die steuerliche Absetzbarkeit zu ermöglichen.  

ANRECHENBARKEIT ÖÄK-DIPLOM SPORTMEDIZIN 
UND PREISE INKL. MWST 

Kurs 
Approbierte 

Stunden 
Einzahlung bis 

18.01.2015 
Einzahlung ab 

19.01.2015 

Grundkurs LIP I 10 Stunden € 150,00 € 170,00 

Reinhard-Suckert-Symposium 
(Theorie) 

12 Stunden € 150,00 (130,00*) € 170,00 (150,00*) 

Theorieseminar I, II, III   je 4 Stunden € 120,00 € 140,00 

Praxisseminar I, II, III, V  je 4 Stunden € 120,00 € 140,00 

Praxisseminar IV   6 Stunden €  160,00 € 180,00 

Praxisseminar ‘Schi alpin’ 
 (Ski Austria Academy) 

10 Stunden 
im Zimmerpreis 

inkludiert 
im Zimmerpreis 

inkludiert 

Ärztesport (Ski Austria Academy) 10 Stunden 
im Zimmerpreis 

inkludiert 
im Zimmerpreis 

inkludiert 

* für ÖGSMP-Mitglieder 

KURSBESTÄTIGUNG  

Die Ausgabe der Kursbestätigungen erfolgt nur nach dokumentierter Anwesenheit. 

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM 

Die Teilnahme am Grundkurs LIP I sowie an den Theorie- und Praxisseminaren ist Ärztinnen und Ärzten 
vorbehalten. 
 
Das Reinhard-Suckert-Symposium kann nur als Block gebucht werden. Tageskarten sind nicht möglich. 
Für die Seminare ist eine Teilnehmerzahl von 5 Personen pro Gruppe notwendig. Andernfalls behält sich 
der Veranstalter vor, die Gruppen zusammenzulegen oder gegen Kostenrückerstattung abzusagen. 
Programmänderungen aufgrund von Referentenwechsel oder zu geringer Teilnehmerzahl behält sich 
der Veranstalter vor.  
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INFORMATIONEN ZUR TEILNAHME 

PRAXISSEMINAR ‚SCHI ALPIN‘ UND ÄRZTESPORT 

Das Praxisseminar `Schi alpin‘ und Ärztesport können nur als Einheit und nur in Kombination mit 
dem Grundkurs oder mit dem Reinhard-Suckert-Symposium gebucht und bestätigt werden.  

Die Teilnahme am Ärztesport unter der Leitung der Skilehrer der Ski Austria Academy ist nur Gästen 
der Ski Austria Academy möglich. Bitte reservieren Sie daher rechtzeitig Ihre Hotelunterkunft, da in 
der Ski Austria Academy nur ein begrenztes Zimmerkontingent zur Verfügung steht. 

Die Liftgebühren sind nicht inkludiert. Die Liftkarten erhalten Sie an den Verkaufsstellen und müssen 
bereits bei der Gruppeneinteilung vorhanden sein. Es besteht diesmal die Möglichkeit, Schipässe 
bereits im Zuge der Zimmerreservierung bei der Ski Academy Austria zu bestellen. Wenn Sie Ihren 
Schipass-Wunsch bei der Zimmerreservierung bekannt geben und den Preis für den Schipass 
(inklusive € 5 Chipkarten-Depotgebühr) mit der Anzahlung für das Hotelzimmer an die Ski Academy 
Austria überweisen, erhalten Sie den Schipass beim Einchecken. 

Alle Sportgeräte (z.B. Schi, Stöcke etc.) und entsprechende Sport-Schutzbekleidung sind selbst 
mitzubringen. Für die Teilnahme an den Praxisseminaren und dem Ärztesport sind Gesundheit und 
körperliche Eignung Voraussetzung. 
Erscheinen Sie bitte pünktlich mit kompletter Ausrüstung. Die Pausen während des Ärztesports werden in 
den Gruppen festgelegt. Die Sportausübung abseits der Pisten ist abhängig von der Schnee- und 
Wetterlage. 

ANMELDUNG 

Ihre verbindliche Anmeldung ist nur online unter www.sportmedizinkongress.at möglich.  
Die definitive Anmeldung wird erst mit dem Eingang der Überweisung gültig. 
Die Vergabe von limitierten Seminarplätzen erfolgt in der Reihenfolge des Einlangens der Überweisung der 
Teilnahmegebühren. Die Seminarbeiträge werden mit der Anmeldebestätigung vorgeschrieben. 

Frühbucherbonus: Für die Inanspruchnahme des Frühbucherbonus gilt nicht das Anmeldedatum 
sondern der Eingang der Überweisung bis einschließlich 18.1.2015. Danach gilt der 
Normaltarif. 

Stornogebühren: Bei Stornierung der Anmeldung bis zum 02.02.2015 werden keine Gebühren 
verrechnet. Ab 02.02.2015 werden 70 %, ab 15.02.2015 werden 50 % rückerstattet. 
Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung vor Kursbeginn erfolgt keine Rückerstattung 
des eingezahlten Betrages. 

Stornoversicherung:  christoph.breisach@bogen.co.at 

Bankverbindung: Steiermärkische Sparkasse 
   Sportärztetagung St. Christoph 
   IBAN: AT33 2081 5000 0429 4799, BIC: STSPAT2GXXX 
   Geben Sie bei Internet-Banking bitte unbedingt Ihren Namen an. 
    
Unterkünfte:  Kongresshotel Ski Austria Academy St. Christoph, Tel. 05446/2627 
   www.skiakademie.at oder office@skiakadmie.at 
 
   Arlberg Hospiz Hotel St. Christoph, Tel. Nr. 05446/2611 
   www.arlberghospiz.at oder info@arlberghospiz.at 

Wir weisen darauf hin, dass der Veranstalter, die Referenten und die Trainer keine wie immer geartete 
Haftung gegenüber dem Teilnehmer oder dritten Personen übernehmen. Die Teilnahme erfolgt für die 
gesamte Tagung auf eigene Gefahr! Der Abschluss einer Haftpflicht bzw. Unfallversicherung wird 
empfohlen. 

Zeitliche und inhaltliche Änderungen des Programms behält sich der Veranstalter vor. 

http://www.sportmedizinkongress.at/
mailto:christoph.breisach@bogen.co.at
http://www.skiakademie.at/
mailto:office@skiakadmie.at
http://www.arlberghospiz./
mailto:info@arlberghospiz.at
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REFERENTEN & VORSITZENDE 

REFERENTEN / VORSITZENDE 

Univ.-Prof. Dr. Norbert Bachl Leiter der Abt. Sport- und Leistungsphysiologie, Uni Wien 

OA Dr. Jürgen Barthofer Unfallkrankenhaus Linz 

Prim. Univ.-Prof. Dr. Karl P. Benedetto Vorstand der Abt. für Unfallchirurgie, LKH Feldkirch 

Prim. Univ.-Doz. Dr. Thomas Bochdansky Ärztlicher Leiter der Rehabilitationsklinik Montafon 

Univ.-Prof. Dr. Klaus-Michael Braumann Abt. für Sport- und Bewegungsmedizin, Universität Hamburg 

Univ.-Doz. Dr. Gerald Gruber Univ.-Klinik für Orthopädie, Graz   

Univ.-Prof. Dr. Paul Haber Zentrum für Medizinische Trainingstherapie, Wien 

Mag. Dr. Rainer Hochgatterer Orthopäde und Sportmediziner, Linz 

Prim
a
. Dr. Angelika Karner-Nechvile  Abt. für Physikalische Medizin und Rehabilitation, Wr. Neustadt 

Mag. Dr. Kristina Kogler Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendchirurgie, Graz 

Mag. Dr. Ernst Köppel Sportlicher Leiter (Trainer), SPORT-BORG Graz 

Dr. Kurt Leitner Arzt für Allgemeinmedizin, Sportarzt, Judenburg/Murdorf 

OA Dr. Martin Leixnering Unfallkrankenhaus Lorenz Böhler, Wien 

DI Axel Naglich  Schibergsteiger, Architekt, Kitzbühl 

Prim. Univ.-Prof. DDr. Josef  Niebauer Univ.-Institut f. präventive u. rehabilitative Sportmedizin, Salzburg 

Alexander Osl Diätologe, Wörgl 

Dr. Wolfgang Pennwieser FA für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Wien 

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Schabus FA für Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, Wien 

Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Schmid  Ärztlicher Leiter, Rehabilitationszentrum Bad Schallerbach 

Univ.-Prof. Dr. Peter H. Schober Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendchirurgie, Graz  

Dirk Schwager Orthopädietechnikmeister, Bauerfeind Ges.m.b.H. 

Mag. Adnan Sieder-Buturovic Sportwissenschafter, SPORT-BORG Graz 

Prim. Univ.-Prof. Dr. Falko Skrabal FA für Innere Medizin, Sportarzt, Graz 

Dr. Stefan Trobos FA für Orthopädie und Sportorthopädie, Schwaz 

Prim. OA Dr. Engelbert Wallenböck FA für Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, Graz  

Dr. Jana Windhaber Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendchirurgie, Graz 

Dr. Thomas Wörz Sportwissenschafter, Psychotherapeut, Hallein 

 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG UND ORGANISATION: 

Univ.-Prof. Dr. P. H. Schober     Prim. Univ.-Prof. Dr. K. P. Benedetto 

Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendchirurgie   Unfallchirurgie Landeskrankenhaus 
Auenbruggerplatz 34, 8036 Graz    Carinagasse 47, 6807 Feldkirch 
E-Mail: peter.schober@medunigraz.at   E-Mail: karl.benedetto@lkhf.at 
 
Univ.-Prof. Dr. Helmut Hörtnagl    Dr. Jana Windhaber 

Müllerstraße 28, 6020 Innsbruck   Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendchirurgie 
E-Mail: helmut.hoertnagl@chello.at   Auenbruggerplatz 34, 8036 Graz 
       E-Mail: jana.windhaber@klinikum-graz.at 

mailto:peter.schober@medunigraz.at
mailto:karl.benedetto@lkhf.at
mailto:helmut.hoertnagl@chello.at
mailto:jana.windhaber@klinikum-graz.at
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PROGRAMM SONNTAG, 08.03.2015 

15:00 – 16:30 Uhr Praxisseminar I 
Turnsaal 

Training der motorischen Eigen-
schaft Kraft – Qualität vor Quantität 

(Sportbekleidung erforderlich) 

E. Köppel, A. Sieder-Buturovic 

Theorieseminar I 
Seminarraum 1b 

Lifestyle-Modifikation durch Kraft- 
und Ausdauertraining 

K. Leitner 

   

17:00 – 17:15 Uhr Begrüßung und Eröffnung des 
Internationalen Fortbildungskongresses für Sportmedizin 
St. Christoph 2015 
Hörsaal 

Präsident Dr. Artur Wechselberger 

17:15 Uhr Festvortrag 
„Mount St. Elias“ 
Hörsaal 

DI Axel Naglich 

anschließend Besprechung des Wochenprogramms 
Hörsaal 

P. H. Schober 

anschließend Eröffnungscocktail 
auf Einladung des Präsidenten der Österreichischen Ärztekammer 
Dr. Artur Wechselberger 
Ski Academy Austria 

   

ca. 19:00 Uhr Abendessen in den Hotels 

 

Im Festvortrag erzählt Axel Naglich 

von einer visionären 

Grenzerfahrung, bei der beispiellose 

physische Belastung und mentaler 

Druck drei der weltbesten 

Skialpinisten bis ans absolute Limit 

bringen. Sie finden sich wieder in 

puristischen Situationen, in denen 

Heldentum oder Narrheit oft nicht 

mehr voneinander zu unterscheiden 

sind. Situationen, die oft nur mehr 

gemeistert werden können, wenn 

die Ratio vermeintlich ausgeschaltet 

wird und Mut und Vertrauen im 

Kampf gegen die eigene Psyche 

zum Leitfaden werden. 
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PROGRAMM MONTAG, 09.03.2015 

08:00 – 10:00 Uhr Grundkurs LIP I 
Hörsaal 

Sportmedizinische Grundunter-
suchung,Untersuchungsbogen 

K. Leitner 

Praxisseminar II 
Seminarraum 1b 

Praxistaugliche Ernährungstipps 
zur Leistungssteigerung 

A. Osl 

   

10:00 – 12:00 Uhr Praxisseminar ‚Schi alpin‘ 
Schipiste 

Einführung in die Bewegungsstruktur der Sportart Schifahren 
Training der motorischen Fähigkeiten Technik und Koordination 

Gruppeneinteilung beim Maienseelift 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy 

  

12:00 – 13:30 Uhr Ärztesport 
Schipiste  

unter Anleitung der Ausbildner 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

   

15:00 – 17:00 Uhr Praxisseminar I 
Turnsaal 

Training der motorischen Eigen-
schaft Kraft – Qualität vor Quantität 

(Sportbekleidung erforderlich) 

E. Köppel, A. Sieder-Buturovic 

Theorieseminar I 
Seminarraum 1b 

Lifestyle-Modifikation durch Kraft- 
und Ausdauertraining 

K. Leitner 

   

17:00 – 19:00 Uhr Reinhard-Suckert-Symposium 
Hörsaal 

Vorsitz: P. Schmid, J. Niebauer 

 
17:00 Uhr Ergogenic“ – Supplemente pro und kontra 

K. M. Braumann 

 17:30 Uhr Die mentale Einstellung- ein  leistungsbestimmender Faktor?! 

T. Wörz 

 18:00 Uhr Höhentraining zur Leistungssteigerung 

N. Bachl 

 18:30 Uhr Diskussion und Fragen 

   

19:00 Uhr Abendessen in den Hotels 



D3
Vitamin

Schnell, einfach und praktisch: Der neue Oleovital® 
Vitamin D3 Mundspray mit erfrischendem Pfeffer-
minzgeschmack stärkt Ihr Immunsystem und trägt zu 
einem gesunden Erhalt der Knochen bei. Oleovital® – 
denn Gesundheit ist alles. www.oleovital.at

Nahrungsergänzungsmittel mit Pfefferminzgeschmack

JETZT AUCH ZUM SPRÜHEN

Erhältlich in Ihrer Apotheke.

Oleovital®

 mit erfrischendem Pfeffer-
minzgeschmack stärkt Ihr Immunsystem und trägt zu 

Oleovital® – 

Nahrungsergänzungsmittel mit Pfefferminzgeschmack

JETZT AUCH ZUM SPRÜHEN
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PROGRAMM DIENSTAG, 10.03.2015 

08:00 – 10:00 Uhr Grundkurs LIP I 
Hörsaal 

Lungenfunktion, Funktions-
diagnostik akuter und chronischer 
Anpassung des Herz- Kreislauf-
Systems an körperliche Belastung 

P. Haber 

Praxisseminar II 
Seminarraum 1b 

Praxistaugliche Ernährungstipps 
zur Leistungssteigerung 

A. Osl 

   

10:00 – 12:00 Uhr Praxisseminar ‚Schi alpin‘ 
Schipiste 

Einführung in die Bewegungsstruktur der Sportart Schifahren 
Training der motorischen Fähigkeiten Technik und Koordination 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy 

  

12:00 – 13:30 Uhr Ärztesport 
Schipiste 

unter Anleitung der Ausbildner 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

   

15:00 – 17:00 Uhr Praxisseminar III 
Turnsaal 

Training der motorischen Eigen-
schaft Schnelligkeit – Qualität vor 
Quantität 

(Sportbekleidung erforderlich) 

E. Köppel, A. Sieder-Buturovic 

Theorieseminar II 
Seminarraum 1b 

Orthopädische Hilfsmittel zur 
Leistungssteigerung 

D. Schwager 

   

17:00 – 19:00 Uhr Reinhard-Suckert-Symposium 
Hörsaal 

Vorsitz: P. Schmid, P. H. Schober 

 
17:00 Uhr Wann wird Training zu viel? 

K. M. Braumann 

 17:30 Uhr Psychische Erkrankungen bei Sportlern und ihre Auswirkungen auf die 
Leistungsfähigkeit  

W. Pennwieser 

 18:00 Uhr Optimale Ernährung für Training und Wettkampf 

P. Haber 

 18:30 Uhr Diskussion und Fragen 

   

19:00 Uhr Abendessen in den Hotels 



   
   

   
 

GenuTrain®
AKTIVBANDAGE

STABILISIERT DAS KNIE

GEZIELTE UNTERSTÜTZUNG 
BEI KNIEBESCHWERDEN

AKTIVBANDAGE ZUR ENTLASTUNG UND STABILISIERUNG DES KNIEGELENKS

BAUERFEIND.AT

Die GenuTrain Aktivbandage stabilisiert 
das Gelenk, wirkt schmerzlindernd und 
fördert eine schnellere Mobilisierung.

Die GenuTrain besteht aus einem der 
Körperform angepassten Gestrick mit 
einem eingearbeiteten, ringförmigen 
Funktionspolster, der Omega-Pelotte.

Ihr atmungsaktives, hautfreundliches 
Gestrick passt sich jeder Körperbewe-
gung an, ohne einzuschnüren oder zu 
verrutschen.

genutrain_4c_148x210_at_150126.indd   1 1/26/2015   4:40:00 PM
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PROGRAMM MITTWOCH, 11.03.2015 

08:00 – 10:00 Uhr Grundkurs LIP I 
Hörsaal 

EKG-Grundlagen unter Berück-
sichtigung von EKG-Veränder-
ungen durch Sport 

F. Skrabal 

Praxisseminar IV 
Seminarraum 1b 

Untersuchungstechniken beim 
Schulter- Armsyndrom 

S. Trobos 

   

10:00 – 12:00 Uhr Praxisseminar ‚Schi alpin‘ 
Schipiste 

Einführung in die Bewegungsstruktur der Sportart Schifahren 
Training der motorischen Fähigkeiten Technik und Koordination 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy 

  

12:00 – 13:30 Uhr Ärztesport 
Schipiste 

unter Anleitung der Ausbildner 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

   

15:00 – 17:00 Uhr Praxisseminar III 
Turnsaal 

Training der motorischen Eigen-
schaft Schnelligkeit – Qualität vor 
Quantität 

(Sportbekleidung erforderlich) 

E. Köppel, A. Sieder-Buturovic 

Theorieseminar II 
Seminarraum 1b 

Orthopädische Hilfsmittel zur 
Leistungssteigerung 

D. Schwager 

   

17:00 – 19:00 Uhr Reinhard-Suckert-Symposium 
Hörsaal 

Vorsitz: R. Schabus, P. H. Schober 

 
17:00 Uhr Verletzung des Carpus – Prävention / Diagnostik / Therapie 

M. Leixnering 

 17:30 Uhr ACP in der Sportmedizin 

J. Barthofer 

 18:00 Uhr Die instabile Schulter 

K. P. Benedetto 

 18:30 Uhr Diskussion und Fragen 

   

19:00 Uhr Abendessen in den Hotels 



MET-TIEM Technische Geräte VertriebsgmbH | Hnilickastrasse 20-22 | A-3100 St. Pölten
+43 2742 263 60 | +43 664 15 25 137 | +43 2742 263 60

Medizinische Vorteile
• Vermeidung und Therapie von postoperativen Stauungen, schnellere
 Mobilisierung
• Vermeidung und Therapie bei Wundheilungsstörungen und überschüssiger 
 Narbenbildung
• Vermeidung und Therapie von Immobilitätsödemen bei immobilen 
 Patienten
• Leitliniengerechte Thromboembolieprophylaxe
• Schnelle und nachhaltige Ödemresorption

Grundsätzliche Vorteile
• Biochemische Wirkung 
• Senkung des peripheren Widerstandes
• Schnellere Regeneration nach sportlicher Anstrengung
• Verbesserte Mikro-/und Makrozirkulation
• Verbesserter Lymphabfl uss
• Verbesserter arterieller und venöser Flow
• Verbesserte Sauerstoffsättigung im Gewebely
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 Verbesserter arterieller und venöser Flow
 Verbesserte Sauerstoffsättigung im Gewebe
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PROGRAMM DONNERSTAG, 12.03.2015 

08:00 – 10:00 Uhr Grundkurs LIP I 
Hörsaal 

Belastungsuntersuchungen, 
Ergometrie 

P. Haber 

Praxisseminar IV 
Seminarraum 1b 

Untersuchungstechniken beim 
Schulter- Armsyndrom 

S. Trobos 

   

10:00 – 12:00 Uhr Praxisseminar ‚Schi alpin‘ 
Schipiste 

Einführung in die Bewegungsstruktur der Sportart Schifahren 
Training der motorischen Fähigkeiten Technik und Koordination 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy 

  

12:00 – 13:30 Uhr Ärztesport 
Schipiste 

unter Anleitung der Ausbildner 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

   

15:00 – 17:00 Uhr Praxisseminar V 
Turnsaal 

Training der motorischen Eigen-
schaft Koordination – Qualität vor 
Quantität 

(Sportbekleidung erforderlich) 

E. Köppel, J. Windhaber, K. Kogler 

Theorieseminar III 
Seminarraum 1b 

Spiroergometrie 

P. Haber 

   

17:00 – 19:00 Uhr Reinhard-Suckert-Symposium 
Hörsaal 

Vorsitz: E. Wallenböck, P. H. Schober 

 
17:00 Uhr Radiusfraktur – Diagnostik / konservative versus operative Therapie 

G. Gruber 

 17:30 Uhr Sprunggelenksverletzungen im Sport 

K. P. Benedetto 

 18:00 Uhr Die Bedeutung der Ergotherapie  

T. Bochdansky 

 18:30 Uhr Diskussion und Fragen 

   

19:00 Uhr Abendessen in den Hotels 



Und alles läuft wie von selbst.

www.purecaps.net
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PROGRAMM FREITAG, 13.03.2015 

08:00 – 10:00 Uhr Grundkurs LIP I 
Hörsaal 

Sportmedizinische Untersuchung 
des Bewegungsapparates 

A. Karner-Nechvile 

Praxisseminar IV 
Seminarraum 1b 

Untersuchungstechniken beim 
Schulter- Armsyndrom 

S. Trobos 

   

10:00 – 12:00 Uhr Praxisseminar ‚Schi alpin‘ 
Schipiste 

Einführung in die Bewegungsstruktur der Sportart Schifahren 
Training der motorischen Fähigkeiten Technik und Koordination 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

P. H. Schober & Schilehrer der Ski Austria Academy 

  

12:00 – 13:30 Uhr Ärztesport 
Schipiste 

unter Anleitung der Ausbildner 

(Schiausrüstung erforderlich, nur für Gäste der Ski Austria Academy) 

   

15:00 – 17:00 Uhr Praxisseminar V 
Turnsaal 

Training der motorischen Eigen-
schaft Koordination – Qualität vor 
Quantität 

(Sportbekleidung erforderlich) 

E. Köppel, J. Windhaber, K. Kogler 

Theorieseminar III 
Seminarraum 1b 

Spiroergometrie 

P. Haber 

   

17:00 – 19:00 Uhr Reinhard-Suckert-Symposium 
Hörsaal 

Vorsitz: P. Schmid, P. H. Schober 

 
17:00 Uhr RAAM - Mensch am Limit – Sportmedizinische Aspekte der 

Langzeitausdauer 

R. Hochgatterer 

 17:30 Uhr Leistungssteigernde Maßnahmen- gut gemeint und doch daneben 

K. Leitner 

 18:00 Uhr Überlastungssyndrome: Herzkreislaufsystem, Muskulatur, Psyche 

P. H. Schober 

 18:30 Uhr Diskussion und Fragen 

   

ab 19:00 Uhr 
 

19:15 Uhr 

Ausgabe der Teilnahmebestätigungen 
Kongressbüro 

Abendessen in den Hotels 





Gute Ideen für die Orthopädie.  
Ofa Austria.

Die vielseitige  
orthopädische Versorgung  

dynamics®

Die intelligente  
orthopädische Versorgung

dynamics® plus

Die innovative
orthopädische Versorgung

push®

Das Bandagensortiment 
speziell für Sportler

psb®

Die Dynamics Plus 
Kniebandage wurde  
für ihre herausragende 
Designqualität mit  
dem Red Dot Award 
ausgezeichnet.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.ofaaustria.at
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Sonntag 

08.03.2015 

Montag 

09.03.2015 

Dienstag 

10.03.2015 

Mittwoch 

11.03.2015 

Donnerstag 

12.03.2015 

Freitag 

13.03.2015 

08:00 

09:00 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

GK 
LIP I 
Hörsaal 

Reinhard-Suckert- 
Symposium 

Hörsaal 

GK 
LIP I 
Hörsaal 

TS I 
 Seminar-
raum 1b 

PS II  

Seminar- 
raum 1b 

Begrüßung, 
Festvortrag, 

Eröffnungscocktail 
Hörsaal 

PS I 
Turnsaal 

PS IV 
Seminar-
raum 1b 

Zeitplan 
Internationaler Kongress für Sportmedizin 

St. Christoph am Arlberg      8. – 13. März 2015 

WS I 
 Schipiste 

TS II 
Seminar-
raum 1b 

GK 
LIP I 
Hörsaal 

GK 
LIP I 
Hörsaal 

GK 
LIP I 
Hörsaal 

TS III 
Seminar- 
raum 1b 

GK … Grundkurs      TS … Theorieseminar    PS … Praxisseminar 

PS I 
Turnsaal 

TS I 
 Seminar-
raum 1b 

PS II  

Seminar- 
raum 1b 

PS III 
Turnsaal 

PS IV 
Seminar-
raum 1b 

PS III 
Turnsaal 

TS II 
Seminar-
raum 1b 

PS IV 
Seminar-
raum 1b 

PS V 
Turnsaal 

TS III 
Seminar- 
raum 1b 

PS V 
Turnsaal 

Praxisseminar 
Schi alpin 

(Gruppeneinteilung beim 
Maiensee-Lift) 

Ärztesport 

Praxisseminar 
Schi alpin 

Praxisseminar 
Schi alpin 

Praxisseminar 
Schi alpin 

Praxisseminar 
Schi alpin 

Ärztesport Ärztesport Ärztesport Ärztesport 

Reinhard-Suckert- 
Symposium 

Hörsaal 

Reinhard-Suckert- 
Symposium 

Hörsaal 

Reinhard-Suckert- 
Symposium 

Hörsaal 

Reinhard-Suckert- 
Symposium 

Hörsaal 
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